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Introducdo

0O nome doenga falciforme representa um conjunto de combinagées de hemoglobinas modificadas que causam anemia
hereditaria, sendo pelo menos uma do tipo HbS. Ulceras de membros inferiores estao entre as mais evidentes manifes-
tacoes cutaneas da anemia falciforme. Caracterizam-se por freqiientes recidivas, presenca de complicagées e dificil
cicatrizacdo. Geralmente sdo dolorosas e tendem a se tornarem crénicas ' >. Muitas vezes persistem por anos devido a
falta de assisténcia especializada ou acesso a tecnologia, acarretando alteragoes na capacidade produtiva e de lazer das
pessoas acometidas, gerando piora da qualidade de vida devido a dor, desconforto e alteracées da auto-imagem >,

Objetivo

Relatar um caso clinico de Ulcera de perna na doenga falciforme e a utilizagdo de cobertura hidropolimero de dltima
geracao, num caso de Ulcera de longa duracédo, onde as tentativas de curativos convencionais fracassaram.

Metodologia

Estudo descritivo de um caso clinico de Ulcera de perna na doenga falciforme, realizada no HCFF/UFRJ. As avaliagdes e
evolugdes da ulcera foram feitas através de exame clinico e registros fotograficos semanais. A area da ulcera foi avaliada
por medida simples. O estudo foi realizado sem custo ao cliente, com seu consentimento e conforme Resolucao 196-96
do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre a ética em pesquisa com seres humanos.

Primeira Avaliacdo

Cliente L.C.C.P, 16 anos, sexo masculino, natural do Rio de Janeiro-RJ, estudante. Histdrico de aparecimento espontaneo
de ulcera venosa na regiao maleolar direita ha mais de 5 anos, nunca cicatrizada. Queixa de desconforto, constrangi-
mento diante dos amigos e limitagdo das atividades de um modo geral. Uso anterior de terapia tépica com pomadas.
Caracteristicas iniciais da Ulcera em 31/03/2008 (figura 1): irregular, exsudato de alto volume, tecido com 100% de
esfacelo. Area: 34 cm2. Pele ao redor com hiperpigmentacéo e temperatura normal. Medidas Gerais: uso de cobertura
hidropolimero de ultima geracao que, de acordo com sua composi¢do, apresenta caracteristicas ideais para adequada
absorcdo do exsudato, manuten¢do de um meio Umido local e limpeza da lesdo. Trocas didrias das coberturas, repouso
relativo, orientagdes ao cliente e a familia quanto aos cuidados com a Ulcera e avaliagdes médicas periddicas.

Resultados

Com apenas 11 dias de tratamento, houve consideraveis reducdes de esfacelos, do didmetro da lesdo e do volume de
exsudato (figura 2). Aos 56 dias de tratamento, reparacao da epiderme ao redor da ulcera, tecido de granulacéo
saudavel e reducao do diametro da lesdo (figura 3). No terceiro més de tratamento, destacou-se a reparacao da
epiderme sobre a superficie da Ulcera (figura 4). A tlcera apresentou fechamento total, apds 133 dias de tratamento
(figura 5).

Concluséao

Neste estudo, pode-se verificar que a correta utilizagdo da cobertura de hidropolimero de ultima geragdo como parte
do tratamento dado ao portador de tlcera de perna da doenca falciforme foi uma étima op¢éo, auxiliando no processo
de cicatrizacdo da lesao.

Consideragoes

Em relagdo as Ulceras complexas, o tratamento deve ser interdisciplinar e os profissionais de enfermagem exercem papel
relevante na longevidade e qualidade de vida desta clientela, sendo o profissional responsavel para a avaliacao e
sistematizacao das terapias topicas selecionadas, além das aces educativas. Assim, a importancia da assimilacéo de
novos aprendizados, visando a prestacdo de uma assisténcia de enfermagem qualificada aos clientes e familiares.
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Figura 2 - Data: 11/04/2008 - Area: 24,96 cm2

Figura 3 - Data: 26/05/2008 - Area: 6,38 cm?2

Figura 4 - Data: 02/07/2008 - Area: 0,55 cm2

Figura 5 - Data: 11/08/2008 - Ulcera fechada



